
Punto di partenza: Diga Place Moulin (Bionaz, AO)
Punto di arrivo: Diga Place Moulin (Bionaz, AO)
Lunghezza:  27,30 km
Quota minima: 1974 mt
Quota massima: 2788 mt
Dislivello a salire:  1140 mt
Dislivello a scendere: 1140 mt
Segnavia sentiero: 10
Difficoltà: EE
Note: nonostante venga ancora nominato nella stragrande maggioran-
za delle descrizioni, l’ultimo tratto del percorso, caratterizzato
da un tratto attrezzato, non è più agibile. E’ stato tracciato un
sentiero alternativo, non attrezzato. L’uscita è comunque da clas-
sificare come EE.

Descrizione:
Parcheggiate la auto alla diga di Place Moulin (1974 mt slm – 0 km dal-
la partenza), prendiamo il comodo sentiero (segnavia 10) che costeggia
il lago fino a giungere al Rifugio Prarayer (2004 mt slm – 5,10 km dal-
la partenza).
Passato il Prarayer, proseguiamo il nostro lungo cammino verso la Cap-
panna Aosta, alternando tratti relativamente pianeggiati ad altri in
decisa salita, sino a giungere all’ultimo altopiano, sovrastato dal-
l’imponente ghiacciaio Tsa de Tsan (2530 mt slm – 11,50 km dalla
partenza). Sotto di esso, il rifugio Capanna Aosta è già visibile.
Passato su ponte il torrente Buthier, comincia il nuovo sentiero che
ha sostituito il vecchio tratto attrezzato.
La traccia piega a destra e risale i ripidi ed instabili sfasciumi del-
la morena (prestare particolare attenzione durante la discesa!), spia-
na per alcuni metri e riprende nuovamente a salire.
Guadato un piccolo rio ed aggirato un breve traverso esposto, un trat-
to di discesa ci fa perdere un po’ di quota…che recuperiamo subito con
uno zig zag finale.
Siamo così finalmente arrivati al Rifugio Capanna Aosta (2788 mt slm –
13,70 km dalla partenza).

La discesa si effettua dallo stesso percorso.
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